
新宿区立障害者福祉センター 機能回復訓練事業企画 

コ コ ロ と カラダの 痛 み の た めの  

マインドフル ネス  

 

 

 

講師：粳間 剛（うるま ごう）氏 
医師・医学博士 

医療法人社団敬智会梶原病院リハビリテーション科 

日本リハビリテーション医学会専門医 

粳間メンタルリハビリテーション研究所開設（2018年） 

 

 令和２年 2 月６日（木） 

 午後 1 時 30 分～午後３時（開場:午後１時） 

新宿区立障害者福祉センター２階会議室 

関心のある方、どなたでも参加できます。 

入場無料 事前申込不要 手話通訳あり 

【問い合わせ先】 

新宿区立障害者福祉センター 

新宿区戸山1-22-2 

TEL:03-3232-3711（代） 

tel:03-3232-3711

