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センター祭無事終了しました。

　10/28 皆さまのおかげで、無事終了致しました。 
　ご来場いただいた皆様、ご協力いただいたたくさんの
　関係者の皆様に、心 より御礼申し上げます。1 ページ

　ショートステイのいろは
障害福祉サービスのショートステイってどんなサービス？どうやったら使

えるの？といった疑問にお答えします。

　第3回　新宿区立障害者福祉センター講座だより
大好評、職員きくちの突撃レポート !!

今回は「絵手紙講座」「茶道教室」「書道教室」「リズム体操」

「きめこみパッチワーク講座」の紹介です。

2 ～ 3ページ

4 ページ

模擬店＆バザー
今年も例年通り大盛況！
模擬店は店舗数も増え、
食べ物が充実しました。

イベント会場
カラオケやダンス、コー
ラスなど大盛り上がり！

今年のフィナーレは

　　　　　阿波踊り

体験会
茶道体験では講座参加者が普段練習しているお点前を発表しました。

センター祭
　　 今年も大成功！！
遊びに来てくださった
方々ありがとうござい
ました。

作品展では書道に組紐、
パソコンなど日頃の成果
を発表。沢山の作品が集
まりました。

第２８回センター祭第２８回センター祭

たくさんの笑顔が咲きました！みなさん楽しい思い出を　　　　　　　　ありがとう☆センター祭実行委員長　山田

初めての実行委員で、しかも副実行委員という大役で、分からないことだらけでしたが、みなさんが優しく教えてくださって勉強になりました。楽しかったし、　　　　　　やって良かったです。　副実行委員長　佐藤





　　　　

車椅子に乗っていて茶道は難しいのでは？と

思う方もいるかもしれません。

障害者センターでは車椅子のスタイルでも茶

道を学べる独自のスタイルを作っています。

お茶はおもてなしの「心」が大切という講師

の先生の深い理解のもと、どんな障害をお持

ちでも本物の茶道を学ぶことができます。

初めての方も経験されている方も一緒に書を学び

ます。みんなで書を楽しみませんか？　　

◆毎月　第１火曜日１３時～１５時

ラテンの音楽を介して、からだを動かしていくうち

に、言葉を超えた最高のコミュニケーションが

とれるようになってきます。参加してみませんか？

講座についての詳細は、

「新宿区立障害者福祉センター」まで

お気軽にお問い合わせください。

◆第１・第３　月曜日

１５時～１７時

■　新宿区立障害者福祉センター　〒 162-0052 新宿区戸山 1-22-2　℡：03-3232-3711　Fax：03-3232-3344

講座だより
新宿区立障害者福祉センター

センターの講座には色々なものがあ
ります。種類はもちろんですが、実際
どんなことをしているんだろう、とい
うことを私ができるだけリアルに取材
していきます！！（職員きくち ）

茶道教室

先生指導のもと味わい深い作品が

できますよ。 絵が苦手な方も気軽

にご参加ください。

リズム体操

←↑お点前の様子
先生もみなさん真
剣です。

→講師ひびきみか先生

ただ踊るだけではなく、

心からハッピーになれる

よう工夫されたダンスを

指導してくださいます。

書道教室

知的障害者向

絵手紙教室

←先日開催された講座の様子。

この日はお正月が題材でした。

一筆一筆ゆっくり描いていくの

が絵手紙の特長です。

◆毎月　第３水曜日

１３時１５分～１５時１５分

本当に大切な方への便りには、是非気持ちが

こもった手書きはいかがでしょうか？？

絵に自信が無い方でも大丈夫。不思議とその

人なりの味のある作品が出来上がるはず！そ

んな講座です。

きめこみ
パッチワーク

◆毎週　火曜日

１０時～１２時

パッチワークと聞いただけで、

お裁縫や細かい作業は苦手。

　時間がかかってしまう等思っ

てしまう方いらっしゃいません

か？このきめこみパッチワーク

は針も糸も使わないからとても

簡単に素敵な作品が短時間でで

きちゃいますよ！

↑可愛いひな祭の作品　　

◆月１回　土曜日　開催

１２時３０分～ 15時

敷居が高いと思われがちな茶道ですが、

和やかな雰囲気で行われています。

←　意外と簡単！

→　力作の数々

日本古来の筆記用具である、 毛筆と墨を用

いて、 漢字や仮名文字を芸術的に表現する

日本の伝統芸術の一つを学ぶ講座です。


