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今号のトピック 　

新宿区立障害者福祉センター便り

　２月１日に「福祉避難所の実際　障害のある人の被災と
は」という講演会を実施しました。
その報告を致します。

1 ページ

講座だより
センターでどのような講座が開催されているかご存知でしょ

うか？ご興味を持った講座があれば見学も可能です。どの講座

ががご自分に合うか分からない方、興味あるけれども出来るか

自信がない方など困った事があれば職員がご説明いたします。

是非お声をお掛け下さい。
2 ～ 4ページ

去る２月１日、新宿区立障害者福祉センターにおいて「福祉避難所の実際　～障害のある人の被災とは～」と

いう講演会を実施しました。東日本大震災において、福祉避難所が一体どのように機能したのか、要援護者と

して、被災したときにどんな困難が待ち受けているのか前半後半の二部制で行いました。

第
36 号

福祉避難所では、普段の利用者ではなく高齢者の受入れが大きかったこと、

一時避難所に避難した人から福祉避難所に移る形だったため、避難しない

人は福祉避難所につながらない課題があったとのお話がありました。

障害のある人の被災については、自分から「助けて」と言えず、無理を

して命の危険に関わる状態にさらされる人が多いこと、防災システムづ

くりを考え、障害を持つ人の暮らしが狭まるとしたら、本質がズレている。

もともと地域とのつながりが必要。昨年、何人の障害者と知り合ったか

と考えてみてもらいたい。というお話がありました。

前半「福祉避難所の実際」では、宮

城野障害者福祉センター所長の秀城

洋司さんからお話を伺いました。

後半「障害のある人の被災とは」ではいわ

き自立生活センターの小野和佳さんにお

話を伺いました。

現在お話の内容について、原稿を確認中です。完成次第センターホームページでも公開いたします。



かな・楷
かいしょ

書・行
ぎょうしょ

書・草
そうしょ

書を初
しょしんしゃ

心者から上
じょうきゅう

級
者
し ゃ

まで個
こ こ

々のレベルに合
あ

わせて学
ま な

びます。

回数
全２４回

開催期間
Ｈ２６. ４月～Ｈ２７. ３月

書
し ょ ど う き ょ う し つ

道教室 月
げ つ
第１･ ３

曜
よ う び

日
定員 15 名

１５時００分～１７時００分

講師：宮下 文子
今
き ょ う

日という日
ひ

を大
たいせつ

切に、 志
こころざし

が見
み

えたら実
じっこう

行に
移
うつ

すことが良
い

いと思
おも

います。

飛
あ す か じ だ い

鳥時代から続
つづ

く伝
でんとうこうげい

統工芸。帯
お び じ

締めやスト
ラップなど作

さ く ひ ん

品を作
つ く

ります。

講師：大場 加代

回数
全２４回

開催期間

後期　Ｈ２６. １０月～Ｈ２７. ３月
前期　Ｈ２６. ４月～９月

火
か

曜
よ う び

日
定員 15 名

１３時００分～１５時００分
教
き ょ う し つ

室
毎週

新
あたら

しいものに挑
ちょうせん

戦しませんか？

ストレッチ、ダンベル、棒
ぼうたいそうなど

体操等の運
うんどう

動やレ
クリエーションを行い、健

け ん こ う ぞ う し ん

康増進・身
し ん た い き の う

体機能
の維

い じ

持を図
は か

ります。

木
も く

曜
よ う び

日
定員 13 名

講師：笠間美智子「楽
たの

しかった。また来
らいしゅう

週も来
こ

よう」
と思

おも
ってもらえる体

たいそう
操をめざしています。

軽
け い た い そ う

体操
毎週

１０時００分～１１時３０分

毎
まいつき

月、季
き せ つ

節に沿
そ

った兼
けんだい

題をみなさんで投
と う く

句
し、講

こ う し

師に講
こ う ひ ょ う

評してもらいます。

回数
全１２回

開催期間
Ｈ２６. ４月～Ｈ２７. ３月

俳
は い く

句教
き ょ う し つ

室 木
も く
第４

曜
よ う び

日
定員 10 名

１３時００分～１５時００分

講師：比田井 耕

　
広
ひろ

い体
たいいくかん

育館でラテン音
おんがく

楽のリズムに合
あ

わせて
身
からだ

体を自
じ ゆ う

由に動
うご

かします。

土
第２

定員50名

体
た い そ う き ょ う し つ

操教室

回数
全１０回(8・11月除く）

リズム

開催期間

踊
おど

りを通
とお

して感
かん

じ合
あ

う！踊
おど

りを通
とお

してふれあう！
最
さいこう

高のコミュニケーションダンス♪

１２時４５分～１４時４５分

回数
全２０回

開催期間

後期　Ｈ２６. １０月～Ｈ２６. ３月
前期　Ｈ２６. ４月～９月

一
いちにちいちにち

日一日を大
たいせつ

切に生
い

きる証
あかし

として、俳
は い く

句を作
つく

る勉
べんきょう

強を！

曜
よ う び

日

Ｈ２５. ４月～Ｈ２６. ３月

（知的障害者向け）

区
くないざいじゅう

内在住・在
ざいきん

勤・在
ざいがく

学の１５歳
さいいじょう

以上の方
かた

が対
たいしょう

象になります。
また中

ちゅうきゅう

級、上
じょうきゅう

級、通
つ う や く

訳コースをお申し込みになった方は試
し け ん

験を行います。
（※詳

し ょ う さ い

細につきましてはセンターまでお問
と

い合
あ

わせください）

回数
全４０回

開催期間
Ｈ２６.5月～Ｈ２７．３月

火
か

曜
よ う び

日手
し ゅ わ

話講
こ う し ゅ う か い

習会
毎週１８時３０分～２０時３０分

聞
き

こえない人と話
はな

しましょう！

定員
◆初級コース　６０名
◆上級コース　２０名

◆中級コース　４０名
◆通訳コース　1 ０名

※講
こ う ざ

座申
もう

し込
こ

み、またパソコン講
こ う ざ

座についての詳
しょうさい

細は裏
うらめん

面にございます。

組
く

みひも

手
しゅわつうやくしゃ

話通訳者やボランティアの養
ようせい

成とあわせて聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚障害者への理
り か い

解を深
ふか

めるために開
かいさい

催しています。

※開
か い さ い き か ん

催期間、時
じ か ん と う

間等は変
へんこう

更になる場
ば あ い

合がございます。
詳しくは新

しんじゅくくりつ
宿区立障

しょうがいしゃふくし
害者福祉センターまでお気

き が る
軽にお問

と
い合

あ
わせください。　　　　　

講師：ひびき みか

申込：３月

申込：前期３月・後期９月

申込締め切り：３月３１日

申込：随時受付

申込：前期３月・後期９月

申込：３月

お問い合わせ先：TEL　03-3232-3711　Fax　03-3232-3344

●足
あ し

を上
あ

げる体
た い そ う

操ができないのですが、
無

む り

理にならない程
て い ど

度に動
う ご

かしていています。

毎
まいしゅう

週やっている頭
あたま

の体
た い そ う

操がいいです。
＜いきいき健

け ん こ う き ょ う し つ

康教室：参
さ ん か し ゃ

加者＞

●布
ぬ の

を使
つ か

って投
な

げるダンスをやっています。
楽
た の

しいです。
＜リズム体

た い そ う き ょ う し つ

操教室：参
さ ん か し ゃ

加者＞

●初
は じ

めて茶
さ ど う こ う ざ

道講座に参
さ ん か

加しました。
少
す こ

しづつ色
い ろ い ろ

々な作
さ ほ う

法を覚
お ぼ

えています。
まだたくさん覚

お ぼ

えることがあって大
た い へ ん

変ですが、
楽
た の

しく充
じゅうじつ

実しています。
＜茶

さ ど う こ う ざ

道講座：参
さ ん か し ゃ

加者＞

日
に ほ ん ぶ ん か

本文化の一
いったん

端に触
ふ

れると共
とも

に、個
こ こ

々にあ
わせたスタイルの中

な か

に美
うつく

しさを追
つ い き ゅ う

求し、お
茶
ち ゃ

の心
こころ

を学
まなび

びます。

火
か

曜
よ う び

日
定員 12 名

講師：石田 雅彦

回数
全１２回

開催期間
Ｈ２６. ４月～Ｈ２７. ３月

一
いっぷく

服のお茶
ちゃ

を通
つう

じて、新
あたら

しい人
にんげんかんけい

間関係をつくりましょう。

茶
さ ど う

道教
き ょ う し つ

室
第１

１３時００分～１５時００分

申込：３月

高
こうじのうきのうしょうがい

次脳機能障害の方
かた

を対
たいしょう

象とした支
し え ん じ ぎ ょ う

援事業
です。染

そめものづく
物作りを中

ちゅうしん
心にパソコンや販

はんばい
売の

練
れんしゅう

習を当
とうじしゃしゅたい

事者主体で行
おこな

っています。

竹とんぼ 金
き ん
毎週

曜
よ う び

日
定員 10 名

程度

１０時００分～１５時００分

職員・専門スタッフとの面接を経て参加という形に
なります。詳しくはお問い合わせ下さい。

高
こ う じ の う き の う し ょ う が い し ゃ し え ん じ ぎ ょ う

次脳機能障害者支援事業



食
しょっき

器はもちろん、花
か び ん

瓶や人
にんぎょう

形、フォトフレー
ムなど様

さ ま ざ ま

々な作
さ く ひ ん

品を作
さ く せ い

成します。

月
げ つ
毎週

曜
よ う び

日
１３時１５分～１５時１５分

定員 8名

介
か い ご

護予
よ ぼ う

防の観
かんてん

点から気
き が る

軽に行
おこな

える体
たいそう

操など
を紹

し ょ う か い

介したり、レクリエーションを行
おこな

います。

月
げ つ
毎週

定員10名

健
け ん こ う き ょ う し つ

康教室

講師：センター職員

回数
全２０回

いきいき

開催期間

後期　Ｈ２６. １０月～Ｈ２７. ３月
前期　Ｈ２６. ４月～９月

楽
たの

しくゆったり、頭
あたま

と体
からだ

をほぐしましょう。

陶
と う げ い

芸教
き ょ う し つ

室

講師：田原 千

回数
全１１回

開催期間

後期　Ｈ２６. ７月～９月
前期　Ｈ２６. ４月～６月

日
にちじょうせいかつ

常生活で使っている
食
しょっき

器などを主
しゅたい

体とした陶
とうげいきょうしつ

芸教室です。

針
はり

や糸
いと

を使
つか

わずに台
だ い し

紙に布
ぬの

をきめこんでい
くことで作るパッチワーク。

講師：センター職員

火
か

曜
よ う び

日
定員 5名きめこみ

パッチワーク
毎週

季
き せ つ

節に合
あ

わせたモチーフを決
き

め、絵
え

の具
ぐ

や
墨
す み

を使
つ か

い、はがきに自
じ ぶ ん

分らしい絵
え

やメッセー
ジを描

え が

きます。

水
す い

曜
よ う び

日
定員 15 名

講師：郡司安紀子

回数
全１２回

開催期間
Ｈ２６. ４月～Ｈ２７. ３月

ヘタでいい。ヘタがいいが合
あ い こ と ば

言葉。楽
たの

しく季
き せ つ

節のお便
たよ

り
を書

か
きましょう！絵

え
が苦

に が て
手な人でも大

だいじょうぶ
丈夫！

絵
え

手
て が み

紙
第３

１３時１５分～１５時１５分
１０時００分～１２時００分

ご家
か て い

庭で簡
かんたん

単に作
つく

れる料
りょうり

理を多
た き

岐にわたり
紹
し ょ う か い

介し、みんなで楽
た の

しくお料
り ょ う り

理をします。

講師：綱嶋 清美（身体・知的同じ ）

土
ど

曜
よ う び

日
定員 10 名料

り ょ う り

理入
にゅうもん

門
知

ち て き し ょ う が い し ゃ む

的障害者向け
第４

１３時００分～１５時３０分
身
しんたい

体に障
しょうがい

害をお持
も

ちでもできるお料
りょうり

理を
紹
し ょ う か い

介し、講
こ う し

師と共
と も

に作
つ く

ります。

回数
全６回

開催期間

後期　Ｈ２６. １０月～Ｈ２７. ３月
前期　Ｈ２６. ４月～９月

木
も く

曜
よ う び

日
定員８名料

り ょ う り

理入
にゅうもん

門
身
し ん た い し ょ う が い し ゃ む

体障害者向け
第３

１４時００分～１７時００分

曜
よ う び

日

回数
全１０回

開催期間

後期　Ｈ２６. ７月～９月
前期　Ｈ２６. ４月～６月

　野
や さ い

菜を切
き

ったり、お肉
にく

を炒
いた

めたりみんなで楽
たの

しく料
りょうり

理します。

回数
全６回

開催期間

後期　Ｈ２６. １０月～Ｈ２７. ３月
前期　Ｈ２６. ４月～９月

講
こ う ざ

座一
い ち ら ん

覧
新宿区立障害者福祉センター

１０時００分～１１時３０分

すぐに作
つく

れるキットになっているので、
初
しょしんしゃ

心者の方
かた

も安
あんしん

心して楽
たの

しめます！

申込：前期３月・後期９月

申込：前期３月・後期６月

申込：前期３月・後期６月

申込：前期３月・後期９月 申込：前期３月・後期９月

申込：３月

　新
しんじゅくくりつ

宿区立障
しょうがいしゃ

害 者福
ふ く し

祉センターでは障
しょうがい

害をお持ちの方やそのご家
か ぞ く

族を対
たいしょう

象
として各

かくしゅ
種講

こうざこうしゅうかい
座講習会を開

かいさい
催しております。講

こ う し
師の他

ほか
にサポートスタッフも

配
は い ち

置していますので、安
あんしん

心して楽
たの

しく受
じゅこう

講できます。
趣
し ゅ み

味としてリハビリとして、ぜひお気
き が る

軽にご参
さ ん か

加ください！

日中活動してみませんか？

２６年度

●仲
な か ま

間と作
つ く

って食
た

べてみんなでわいわい。
心
こころ

が元
げ ん き

気になります。
●家

い え

で料
り ょ う り

理をするのは難
む ず

しいと感
か ん

じていましたが、
講
こ う ざ

座を受
う

けてから料
り ょ う り

理に興
き ょ う み

味が湧
わ

きました。
輪

わ

が広
ひ ろ

がっていく講
こ う ざ

座です。
＜料

り ょ う り に ゅ う も ん

理入門講座：参
さ ん か し ゃ

加者＞

講座参加者コメント
●はじめてなのでパソコンの操

そ う さ

作は難
むずか

しいですが、
おしゃべりをしながら楽

た の

しく講
こ う ざ

座を受
う

けています。
友
と も だ ち

達もできましたよ。
＜パソコン講

こ う ざ

座：参
さ ん か し ゃ

加者＞

●みなさんと和
な ご

やかに楽
た の

しく明
あ か

るくやっています。
普
ふ だ ん く る ま い す

段車椅子に乗
の

っている為
た め

、身
か ら だ

体を動
う ご

かす機
き か い

会がない
のですが、ここの体

た い そ う

操は丁
ち ょ う ど よ

度良いです。
＜軽

け い た い そ う

体操：参
さ ん か し ゃ

加者＞



パソコン講
こ う ざ

座
各コース、水曜日・木曜日でそれぞれ開催

丁
ていねい

寧・親
しんせつ

切をモットーにコンピューターを使
つか

って楽
たの

し
む、お手

て つ だ
伝いができたら ･･･ と願

ねが
っています。
講師：落合 邦子

●水曜日：１０時００分～１１時３０分　●木曜日：１３時３０分～１５時００分

★キーボードに慣
な

れていない方
かた

、効
こうりつ

率の
良

よ
い入

にゅうりょくほうほう
力方法を学

まな
びます。

開催期間
Ｈ２６. ４月～Ｈ２６. ５月
回数
全７回　　　　　　　

ワード・エクセル

★ワード、エクセルの一
い っ ぽ す す

歩進んだ講
こ う ざ

座で
す。" 使

つか
う " から " 使

つか
える " を目

め ざ
指します。

開催期間
Ｈ２６. ６月～Ｈ２６.8月
回数
全１０回

★Windowsムービーメーカーを使って無
むりょう

料
で出

で き
来る動

ど う が
画の編

へんしゅうさくせい
集作成。

開催期間
Ｈ２６. ８月～Ｈ２６. １０月
回数
全９回　　　　　　　

★マウスを使って水
す い さ い が

彩画に挑
ちょうせん

戦！
絵
えごころ

心なんてなくても大
だいじょうぶ

丈夫！
開催期間
Ｈ２６. １１月～Ｈ２６. １２月
回数
全７回　　　　　　　

★筆
ふで

ぐるめやワードを使
つか

って、年
ねんがじょう

賀状を
作
さくせい

成しましょう。

開催期間
Ｈ２７. １月～Ｈ２７.2月
回数
全７回　　　　　　　

定員　各１０名

講
こ う ざ

座講
こうしゅうかい

習会のご案内

どんな人
ひと

が出
で

られるの？

新
しんじゅくく

宿区在
ざいじゅう

住の障
しょうがい

害をお持
も

ちの方
かた

。

定
ていいん

員に余
よ ゆ う

裕がある場
ば あ い

合は、そのご家
か ぞ く

族の方
かた

。

身
しんたいしょうがい

体障害、知
ちてきしょうがい

的障害、精
せいしんしょうがい

神障害など障
しょうがい

害の種
しゅべつ

別は不
ふ も ん

問で、

障
しょうがいしゃてちょう

害者手帳をお持
も

ちでなくても構
かま

いません。

※ただし、講
こ う ざ

座によっては対
たいしょうしょうがい

象障害を定
さだ

めているものもあります。

どうやって申
もう

し込
こ

むの？
新
しんじゅくくこうほう

宿区広報の『広
こうほう

報しんじゅく』に掲
けいさい

載します。
また、センター内

ない

や各
かくかんけいきかん

関係機関にポスターを掲
け い じ

示して、お知
し

らせします。
申
もう

し込みは電
で ん わ

話・ＦＡＸ・または直
ちょくせつ

接、障
しょうがいしゃ

害者センター窓
まどぐち

口にて受
う

け付
つ

けております。

参
さ ん か し ゃ

加者はどうやって決まるの？ 応
お う ぼ し ゃ

募者が定
ていいん

員を超
こ

えた場合は、講
こ う ざ

座参
さ ん か か い す う

加回数などを考
こうりょ

慮して少
すく

ない方
かた

を優
ゆうせん

先します。

利
りようりょうきん

用料金はかかりますか？ 受
じゅこう

講１回につき利
りようりょう

用料１００円＜減
げ ん め ん せ い ど

免制度あり＞
※講

こ う ざ
座によっては別に作

さくひん
品の材

ざいりょうひとう
料費等の実

じ っ ぴ ふ た ん
費負担があります。

お問
と

い合
あ

わせ
新
しんじゅくくりつ

宿区立 障
しょうがいしゃ

害 者福
ふ く し

祉センター 
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◆都営バスご利用の場合
(1) 新宿駅西口 ( 医療センター経由東京女子医大行） 
(2) 新大久保駅（新橋駅行）
(3) 大久保駅（新橋駅行）
　→「国立国際医療センター前」下車徒歩４分
(4) 高田馬場駅（早大正門前行）
　→「馬場下町」下車徒歩８分

◆地下鉄ご利用の場合
東京メトロ東西線「早稲田駅」（高田馬場寄り出口）
→下車徒歩１０分
都営大江戸線「若松河田駅」（東新宿駅寄り出口）
→下車徒歩８分

ガソリンスタンド

国立国際医療センター

穴八幡神社

新宿区立障害者福祉センター

早稲田大学文学部

地下鉄東西線早稲田駅

大江戸線　若松河田駅

戸山公園

コズミックセンター

早稲田通り

大久保通り

生協

戸山ハイツ

若松町交差点

新宿北郵便局 東京都立
心身障害者福祉センター

諏訪通り

申込：３月 申込：６月予定

申込：８月予定 申込：１０月予定

申込：７月予定

実践・活用

年賀状作成講座
ねんがじょうさくせいこうざ

タイピングコース 動画編集講座
どうがへんしゅうこうざ

パソコンで水彩画
すいさいが
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