
企画情報

8 月 8 日（土）13 時～翌 9 時（開場 12：30）
・13 時～ 17 時まで、障害や防災に関するワークショップ、体験会
・17 時以降は宿泊企画（宿泊は要予約）
詳細はＷｅｂで！→ http://shinjyuku-fukushi-center.org/2015/0619/1219

（社福）新宿区障害者福祉協会 　 新宿区立障害者福祉センター
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新宿区立障害者福祉センターの中には色々な作業所が

入っています。作業所では皆さんが何か役割を持って

日々取り組んでいます。皆さんの取り組みの形・・・、

ご覧下さい。

日々の暮らしの「困った！」どうされていますか？

４月より、特定相談支援が新宿区立障害者福祉セン

ターでもスタートします。皆様の「？」が「！」に

なるお手伝いが出来るよう、努めてまいります。

是非ご活用ください！

平成２7 年 7 月 15 日発行

特定相談支援事業がスタートします！

新宿発オリジナル商品のご紹介

「要援護者」という言葉を聞いたとがありますか？

要援護者の被災をどう考える？

ゆるく、でも身近な課題として、考える機会を

こんな人に参加してほしい

なんとか計画でこう決まっているなどということではなく、自分が身をもってどんな感じか体験してみることで、

また違った考え方が生まれるに違いありません。いろいろな立場の人と出会って、一緒に考えられればまずはそ

れでＯＫなのです。

災害に被災したとき、特に支援が必要となる人々のことです。お年寄り、障害のある人、妊婦や外国の人をさして

おり、災害が起こっていない時点でも生活に様々なご苦労を抱えている人々です。

要援護者が実際に被災したらどんな苦労があるのか。語られることは多くはありません。だから、多くの人

はその困難さを具体的に想像ができません。要援護者となる人自身も、ご自身は自覚がないかもしれず、防

災は公的な課題という認識の方もいらっしゃるかもしれません。困難があるのかないのか、その身をもって 

知るのは「被災したそのとき」ということなのかもしれません

本企画は避難所を想定し、夜間宿泊もできます。（宿泊は要予約）

多少の備品は用意しますが、サバイバルです。要援護者の方もいますので、必要備品はセルフサービスに

して、お持ちいただけるように考えています。

要援護者になる人、一般の人

新宿区立障害者福祉センターでは、この夏「避難所宿泊体験」を実施します。

障害のある人や、一般の人に施設に泊まってもらい、困難さや今後のあり方を考えてもらう企画です。企画の中では、簡単な

体験会や勉強会も一緒に行うなど、ちょっと違った切り口の防災を考える機会。1 晩は長すぎるという方も部分参加可能でゆ

るくやっていきますので、ぜひこの機会に参加してください。

センターに避難した夜は、どんな感じなのだろう？

　お問い合わせはこちら　

　新宿区立障害者福祉センター

03-3232-3711

～「避難所宿泊体験」企画、鋭意準備中！ ～
避難所の困難さを知ろう



日々の暮らしの「困った！」どうされていますか？

４月より、特定相談支援が新宿区立障害者福祉センターでもスタートします。

皆様の「？」が「！」になるお手伝いが出来るよう、努めてまいります。

是非、ご活用下さい！！

新宿区立障害者センターで新宿区立障害者センターで
特定相談支援事業がスタートします！特定相談支援事業がスタートします！

   この計画のことを、正式には「サービス等利用計画書」「サービス等利用計画書」といいます。
普段の暮らしの中で、どの時間にどんなサービスを受ければ
生活が向上するか、というのは、専門的な情報を持っている人で
ないと中々、分からないものです。そこで、計画づくりを特定相
談支援事業所に相談することで、生活に合わせて福祉サービスを
有効に使えるように計画をたててもらうことができるのです。

どんな制度なのかな？皆さんの疑問にお答えします！！どんな制度なのかな？皆さんの疑問にお答えします！！

ＭＯ I ! 君と学ぼう！特定相談支援事業、 Ｑ＆ＡＭＯ I ! 君と学ぼう！特定相談支援事業、 Ｑ＆Ａ

「「特定相談支援事業」の特定ってなんだろう？？」特定相談支援事業」の特定ってなんだろう？？」
特別な事情がないと相談できないってことかな？どんな意味なんだろう？

「「計画相談」ってなんだろう？？計画相談」ってなんだろう？？」」
大事なコトらしいけど、具体的にどんなこと？

適切な福祉サービスを受ける為の相談を「計画相談」って言うんだね！

なかなか１人では難しい福祉のサービスも専門家が相談に乗って

くれるなら心強いよね！

計画相談って必ず受けなきゃいけないの？
他の方法ってないのかしら？

「「福福祉サービスの支給には、サービス等利用計画が絶対必要」祉サービスの支給には、サービス等利用計画が絶対必要」
平成２７年度から、福祉サービスの支給決定には
必ず計画を作成することになりました。

その理由はね・・・。

「「セルフプラン」セルフプラン」
  自分の暮らしは、自分が一番知っている。福祉サービスだって調べられる。
やはり、自分の暮らしは自分でデザインしたい！！という方もいらっしゃる
でしょう。でも、計画が認められないといけないので、特定相談を受けなけ
ればいけないのかというと、必ずしもそうではありません。
  セルフプランとは、自分で自分の暮らしを決めて、使う福祉サービスの量も
自分でたてる計画になります。福祉サービスや、その他の社会資源をよく知っ
ている人向けの方法になりますね。

　その人にとって本当に必要な福祉サービスは何で、どれくらいの量が必要か
ということが専門的な判断の元につくられなければ、受けられるのに気付かな
いサービスが出てきてしまうかもしれません。また、行政が行う福祉サービス
だけで問題解決を図るのではなく、地域のほかの社会資源や様々な工夫でその
問題を補うことができないか、ということについても、もっと詳しく考えてみ
ましょう、という意図が入ったからなのです。

　その地域の福祉事業や社会資源に精通している専門家でないと、なかなか
福祉サービスを超えて資源を結びつけたり、工夫を提案したりすることが難し
いものです。そのため、こうした相談の仕組みが強化されたのです。
　作業所などに通所しておらず、どこに何を相談したらよいのか、　お困りの
方はいらっしゃいませんか？特定相談支援事業所は障害福祉サービスを利用し
たいとき、より細かく必要なサービスや工夫などの相談に応じ、よりよい生活
の設計を手伝ってくれる機関なのです。

  障害者福祉サービスを受けるには、受給者証が必要です。
受給者証は福祉サービスを公的なサービスとして利用ができること、そ
の量を記載している大切な証明書です。
 この証明は誰でももらえるわけではありません。障害者福祉サービスが
本当に必要か、どれくらいの量が必要かを調べて、「計画」をたてます。
この計画の内容が行政に認められたときに受給者証が発行されるのです。

　「特定」とは、「サービスの必要量を調べて計画を作れる専門性をもっ
ている機関」ということを現しています。

　バックナンバーのＭＯＩ！３７号でセルフプラン
の特集を行っていますので、そちらも合わせてご覧
ください。

ちょっと大変だけど…
自分で計画をたてる方法もあるんだよ！！

　 計画相談が大事なのはわかったけれども・・・でも。



【ＭＯＩ！】についてのご意見、ご感想、投稿をお待ちしています。
〒 162-0052　東京都新宿区戸山１－２２－２　新宿区立障害者福祉センター内　　　URL：http://shinjyuku-fukushi-center.org/

オリジナルの商品たち
新宿区には現在、さまざまな作業所があります。作業所では皆さんが何か役割を持って
日々取り組んでいます。皆さんの取り組みの形・・・、ご覧下さい。                     

しんじゅく発！

↑  ひとつひとつ手作りなので世界に 1 枚だけのＴシャツ。

子ども 80 サイズ～ XL サイズまで幅広くサイズを取り扱っています。

お気に入りを見つけてみて♪

取材を
　振り返って

それぞれ取材をして思ったのですが、各施設の商品のクオリティの高さに驚かされます。昔のような「福祉施設の商品」という
レッテルが払拭され、少しでも良い物を、少しでも受け入れられる物を・・・という雰囲気がバリバリと感じられました。皆さ
んも是非一度、良質の物を手に取り、また口にしてみてください。きっとその意味が理解りますので・・・

世
界

にひとつだけ♪

世

界
にひとつだけ

上記　染物商品すべて

問：高次脳機能障害者グループ「竹とんぼ」

障害者センター２階「創作活動室」で活動中

毎週金曜日 10:00 ～ 15:00　　TEL:03-3232-3311

オ
リジナルＴシャツ

あゆみの家は , 重たい障害を抱えた利用者さんが大勢通う施設

です。ですが、それぞれの利用者さんが必ず作業に参加できる

よう、工程や道具などを工夫して支援員と一緒に頑張って作成

しています！

問：新宿区立あゆみの家

新宿区西落合 1-30-10

TEL：03-3953-1230　　FAX：03-3953-1053

販売する商品の他に、障害
者作品展などに出展する作
品もみんなで力を合わせて
毎年作っています！

各グループの
特色豊かな商
品が勢揃い！

↑　ハンカチ・シュシュ・ランチバックなど雑貨も豊富

見ているだけで楽しいなりそう。

国
産の小麦粉使用♪

安心でおいしい♪

色々なサイズ
あります！

ココアや
アーモンド
が人気です♪

←　今の季節限定は

「抹茶パウンド」です。

7 月いっぱいまで

販売中♪♪

春は桜

秋のおいもパウンドも

おすすめですよ♪

お中元限定

チーズパウンドも人気♪

チーズは北海道産四つ葉クリームチーズを

使用。安心安全のパウンドケーキです。

季
節限定

商品です
↑　クッキー製造中の風景。

心をこめて１つ１つ、丁寧にしぼって

います。

↑　クッキーの味は全部で 8 種類。

パウンドケーキは6種類。全部食べたことあるかな？

問：デュマン（新宿第二あした作業所）

〒 169-0051

東京都新宿区西早稲田 3-11-6　コアハイム西早稲田 101

TEL : 03-5285-4837　　　　 FAX : 03-6380-3839

おいしさの秘密は国産の小麦粉使用と「トランス脂肪
酸低マーガリン」使用。トランス脂肪酸の数値はバター
より少ないので、安心ですね。

障害者センター１Fにある「ふれんど」他、
「ここからカフェ」「スイング」等で委託販売中。
ぜひ一度、手にとってみてください！
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