
ご相談やサービスなど利用計画の作成は、無料です。ご相談やサービスなど利用計画の作成は、無料です。
（受付時間は、9：00 ～ 17：00）（受付時間は、9：00 ～ 17：00）

  
 

所在地　戸山 1-22-2

 電  話　 3232-3711

 FAX　  3232-3344

所在地　百人町 4-4-2

電  話　 5937-6821

FAX　  3365-7360

所在地　弁天町 32-6

 電  話　 5579-8412

 FAX　  5579-8413

主に精神に障害がある方は、主に精神に障害がある方は、

区立障害者生活支援センター区立障害者生活支援センター
主に身体に障害がある方は、主に身体に障害がある方は、

　区立障害者福祉センター　区立障害者福祉センター

　主に知的に障害がある方は、 　主に知的に障害がある方は、 

　　シャロームみなみ風　　シャロームみなみ風
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知ってる？

（社福）新宿区障害者福祉協会 　 新宿区立障害者福祉センター
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今号のトピック
シリーズ知ってる ?シリーズ知ってる ?

シリーズ「つなげるつながる」シリーズ「つなげるつながる」

今回のテーマは『高次脳機能障害』

障害の症状例や相談機関先の

掲載をしています。

スマイルインタビュー　清水 由美子さんスマイルインタビュー　清水 由美子さん

今回は、茶道講座、いきいき健康講座を受講されて

いる清水さんに話を伺いました。

　今年度から新宿区立障害者福祉センターでは、専門の相談員が土日でも対応できるようにな

りました。平日なかなか相談に行く時間のない方、お電話や来所にて相談を受付しております。

（※休館日等で、対応できないこともありますので電話でのご予約をお勧めいたします。）

1 ページ

2・3ページ

「土日にも相談受付をいたします」「土日にも相談受付をいたします」

水水さんさんに話に話を伺を伺いまいましたした。。 4 ページ

手帳を取得するには、どんな

手順があるの？

病院のことで相談したい。

障害や病気についてについて
日中、どこかに通いたいな。

外出する時は、ヘルパーさんに

お手伝いしてほしいな。

福祉サービスの利用について

       にも相談受付相談受付をを致します致します

サービス等利用計画について 生活の困りごとについてについて

掃除が苦手だけど、

どうしたら良いかな。

新宿区に引っ越したけれど、

どんな手続きが必要かな。

障害のある方がが地域地域でで安心安心してして生活できる生活できるようにように

計画のことで、土日に訪問

をしてもらいたいな。

ヘルパーさんに来てもらう日

を変えたい時は、どうしたら

いいのかな。

た と え ば

こんな相談を受け付けます

生生

土日



高次脳機能障害って何だろう

東
㔨㔄㔌㕇㔄㔨

京都児
㔘㔩㔄㔝㔄㔠㕓

童相談センター
　電話：03-5937-2317（新宿区管轄）　FAX：03-3366-6036（月～金　9 時～ 17 時）

NPO法
㔻㔄㔘㕓

⼈ V
㖶 㕣 㖶 㕣

IVID
　高次脳機能障害に関する調査・研究活動を行い、障害への理解を社会に広く普及啓発し、
当事者や家族の居場所づくりと生活相談等の事業を行っています。

【電話相談】03-6380-2015　月～金　１０時～１７時

【面接相談】　毎週木曜日　１３時～１５時　　第２・第４土曜日　１１時～１５時

　　　　　　※面接は事前予約が必要です

【ミニデイサービス】　第２・第４土曜日　１１時～１５時

　　　　　問い合わせ：03-5849-4831　※高次脳機能障害の方であれば手帳の有無は問いません。

（新宿区委託事業「高次脳機能障害者支援事業」）

　高次脳機能障害支援普及事業の支援拠点として、高次脳機能障害のある方への相談・支
援等を行っています。

東
㔨㔄㔌㕇㔄㔨㔗㕓㔗㕓㔗㕇㔄㔋㔂㔗㕃㔵㔎㔗

京都⼼⾝障害者福祉センター

【相談受付】

　電話 ：03-3235-2955　FAX：03-3235-2957

　月～金　9 時～ 12 時、13 時～ 16 時　※祝日・年末年始を除く

⾼
㔓㔄㔘㔮㔄㔌㔮㔄㔗㕇㔄㔋㔂㔗㕃

次脳機能障害者グループ ⽵
㔟㔐

とんぼ

⾼
こうじのうきのうしょうがいしゃわかもの

次脳機能障害者若者の会
かい

 「ハイリハ東
とうきょう

京」

【お問い合わせ先】新宿区立障害者福祉センター　電話 ：03-3232-3711

【活動時間】毎週金曜日 10 時～ 15 時（昼休憩あり）

定員 10 名程度　※新宿区在住等、参加条件がございます。詳しくはお問い合わせください

　創作活動（染め物製作・販売）や、イベントプログラムを通して、高次脳機能障害をお

持ちの方の社会参加の機会や、交流の場となるグループ活動を実施しています。

　高次脳機能障害者の若者とその家族が情報を共有し、専門家の支援を受けながら集い

医療・福祉。就労支援の確立をめざし楽しく活動を続けるセルフヘルプ（自助）グループ

です　※詳しくはお問い合わせ下さい

【お問い合わせ先】電話 ：03-3321-6478　

【参加要件】　高次脳機能障害者（原則２０代、３０代）と家族または介護者

【関連団体】　ハイリハキッズ（未就学者・義務教育年齢）、

ハイリハジュニア（中・高・大学生年齢対象）、ハイリハ千葉（千葉県在住者）

新宿区立障害者福祉センター

　お子さんの発達などに関する相談を行っています。

東京都には、次の相談機関があります。すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

　高次脳機能障害とは事故や病気などによる脳への損傷により言語・思考・記憶・行為・学習・

注意などに機能障害がおきる後天的な中途障害です。

　一見して障害があるかどうかわからない場合も多く、本人にも自分に障害がある認識がない

こともあります（病識の欠如）。そのため事故や病気以前と違った状態になったことに対し、周

囲からの理解を得られにくい面があります。

記憶障害記憶障害
・物の置き場所を忘れる。・物の置き場所を忘れる。

・新しいできごとを覚えられない。・新しいできごとを覚えられない。

・同じことを繰り返し質問する。・同じことを繰り返し質問する。

高次脳機能障害の主な症状高次脳機能障害の主な症状

注意障害注意障害
・ぼんやりしていて、ミスが多い。

・・ふたつのことを同時に行うと混乱する。ふたつのことを同時に行うと混乱する。

・作業を長く続けられない・作業を長く続けられない

遂行機能障害遂行機能障害
・・自分で計画を立ててものごとを実行することができない。自分で計画を立ててものごとを実行することができない。

・・人に指示してもらわないと何もできない。人に指示してもらわないと何もできない。

・約束の時間に間に合わない。・約束の時間に間に合わない。

社会的行動障害社会的行動障害
・興奮する、暴力を振るう。・興奮する、暴力を振るう。

・・思い通りにならないと、大声を出す。思い通りにならないと、大声を出す。

・自己中心的になる。・自己中心的になる。

引用元：国立障害者リハビリセンター
http://www.rehab.go.jp/brain_fukyu/rikai/

言葉が出てこない・

人の話がわからない人の話がわからない

脳への
事故・病気などの後に

葉葉ががが出出出出出 ななな

全部使ってしまう

こんな症状に思い
当たりませんか？

全全全全全

事実とは違う話を

作り出してしまう作り出してしまう

知っている場所で

道に迷ってしまう

結局どれも中途半端結局どれも中途半端

もしかしたら
高次脳機能障害かも
しれません

に

すぐに怒り出すすぐに怒り出す
事事事事事事事事事事事事事事事実実実実実事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事実

ひとりで悩まず、まずは相談してみてくださいひとりで悩まず、まずは相談してみてください

うううううう
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取材中、 何度も周囲への感謝の言葉を口にされた清水さん。 私達職員にもいつもに
こやかに対応して下さいます。 その穏やかな話しぶりとホンワカした雰囲気で、 お話
を伺っているとこちらまで穏やかな気分になって癒されました。 その 「優しさ」 に様々
なことを乗り越えてきた人の本当の強さを感じました。
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す
か
。

本
当
に
、
ほ
わ
ー
っ
と
し
て
い
る
性
格
な
ん
だ
と

本
当
に
、
ほ
わ
ー
っ
と
し
て
い
る
性
格
な
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
身
内
に
は
、「
も
う
、
右
か
ら
左
だ
ね
！

思
い
ま
す
。
身
内
に
は
、「
も
う
、
右
か
ら
左
だ
ね
！

（
笑
）
」
と
い
う
感
じ
で
す
け
ど
。

（
笑
）
」
と
い
う
感
じ
で
す
け
ど
。

 

 

清
⽔
さ
ん

 

清
⽔

 

清
⽔

 

清
⽔

 

清
⽔

 

清
⽔

 

清
⽔

 

清
⽔
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Ｍ
ｏ
ｉ

Ｍ
ｏ
ｉ

Ｍ
ｏ
ｉ

Ｍ
ｏ
ｉ

Ｍ
ｏ
ｉ

Ｍ
ｏ
ｉ

Ｍ
ｏ
ｉ

Ｍ
ｏ
ｉ

茶
道
講
座
に
参
加
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す

茶
道
講
座
に
参
加
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す

か
？
か
？

セ
ン
タ
ー
祭
の
と
き
に
公
開
お
点
前
を
⾒
た
の

セ
ン
タ
ー
祭
の
と
き
に
公
開
お
点
前
を
⾒
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
時
に
講
師
の
⽯
⽥
先

が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
時
に
講
師
の
⽯
⽥
先

⽣
が
楽
し
く
お
話
を
さ
れ
て
い
て
楽
し
そ
う
な

⽣
が
楽
し
く
お
話
を
さ
れ
て
い
て
楽
し
そ
う
な

講
座
だ
な
と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
。
今
ま
で
や
っ

講
座
だ
な
と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
。
今
ま
で
や
っ

た
こ
と
が
無
く
て
、
私
に
は
茶
道
は
無
理
だ
と

た
こ
と
が
無
く
て
、
私
に
は
茶
道
は
無
理
だ
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
。
で
も
や
っ
て
み

思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
。
で
も
や
っ
て
み

た
ら
楽
し
い
と
い
う
か
、
や
る
度
に
奥
が
深
い

た
ら
楽
し
い
と
い
う
か
、
や
る
度
に
奥
が
深
い

な
ぁ
と
思
っ
て
。
い
ま
だ
に
お
点
前
を
⾏
う
時
、

な
ぁ
と
思
っ
て
。
い
ま
だ
に
お
点
前
を
⾏
う
時
、

何
か
ら
動
か
す
ん
だ
っ
け
と
思
こ
と
が
あ
り
ま

何
か
ら
動
か
す
ん
だ
っ
け
と
思
こ
と
が
あ
り
ま

す
︵
笑
︶。
あ
ま
り
進
歩
が
な
い
の
で
︵
笑
︶

す
︵
笑
︶。
あ
ま
り
進
歩
が
な
い
の
で
︵
笑
︶

⼀
⽣
懸
命
に
教
え
て
下
さ
っ
て
い
る
先
⽣
⽅
に

⼀
⽣
懸
命
に
教
え
て
下
さ
っ
て
い
る
先
⽣
⽅
に

は
申
し
訳
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
。

は
申
し
訳
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
。

い
き
い
き

い
き
い
き
健健
康
講
座
で
す
ね
。
参
加
さ
れ

康
講
座
で
す
ね
。
参
加
さ
れ

て
い
か
が
で
す
か
。

て
い
か
が
で
す
か
。

い
き
い
き
の
場
合
は
、
椅
⼦
に
座
っ
た
状

い
き
い
き
の
場
合
は
、
椅
⼦
に
座
っ
た
状

態
で
⾏
う
体
操
が
メ
イ
ン
で
す
。
私
は
⽇

態
で
⾏
う
体
操
が
メ
イ
ン
で
す
。
私
は
⽇

常
は
⾞
椅
⼦
な
の
で
⾞
椅
⼦
か
ら
降
り
て

常
は
⾞
椅
⼦
な
の
で
⾞
椅
⼦
か
ら
降
り
て

普
通
に
椅
⼦
に
座
っ
て
や
ら
せ
て
い
た
だ

普
通
に
椅
⼦
に
座
っ
て
や
ら
せ
て
い
た
だ

い
て
ま
す
。
⾃
分
の
家
だ
と
⾃
分
が
動
け

い
て
ま
す
。
⾃
分
の
家
だ
と
⾃
分
が
動
け

る
範
囲
、
危
な
く
な
い
範
囲
で
し
か
動
か

る
範
囲
、
危
な
く
な
い
範
囲
で
し
か
動
か

　　華麗にお点前を披露！

楽しく腕の運動！

(

以
下
敬
称
略
）
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